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Riso Basmati Integrale 500g 
  
  
Codice 03.0.026 
  
Prezzo 3,70 
  
Formato 500 g 
  
Codice a barre 8025128005302  (EAN 13) 
  
Display 12 pz per confezione 

 

 
 
Data aggiornamento: 23/10/14 
 

PREZZO TRASPARENTE 
           
           
Prezzo di vendita al pubblico  €  3,70    
   -  IVA  4%  0,14    
Prezzo al pubblico (IVA esclusa)  100%  3,56    
           
margine medio Bottega   28,0%   costi struttura e personale 
           
margine lordo LiberoMondo  18,5%   costi struttura e personale 
           
costi accessori   25,1%   * vedi dettaglio   
           
prezzo equo al produttore  28,4%  1,01 prezzo "Free on Board" 
           
           
           
* Dettaglio costi accessori:        
nolo, dazio, sdoganamento, prefinanziamento  5,9%     
confezionamento  equosolidale & sociale  17,3%     
trasporto Italia       1,9%       
 
 
Ingredienti 
Riso basmati integrale*. 
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Allergeni (di seguito come indicati sulla confezione, per maggiori dettagli vedere 
tabella che segue) 
Nulla da segnalare. 
 
 PRESENZA/ASSENZA  

(+/-) 

POSSIBILITA’ DI 

PRESENZA 

INVOLONTARIA (SI/NO) 

1. Cereali contenenti glutine (cioè grano, segale, orzo, avena, farro, 
kamut o i loro ceppi ibridati) e prodotti derivati, tranne: 
a) sciroppi di glucosio a base di grano, incluso destrosio; 
b) maltodestrine a base di grano; 
c) sciroppi di glucosio a base d'orzo; 
d) cereali utilizzati per la fabbricazione di distillati o di alcol etilico 
di origine agricola per liquori ed altre bevande alcoliche. 

- NO 

2. Crostacei e prodotti a base di crostacei - NO 

3. Uova e prodotti a base di uova - NO 

4. Pesce e prodotti a base di pesce, tranne: 
a) gelatina di pesce utilizzata come supporto per preparati di 
vitamine o carotenoidi; 
b) gelatina o colla di pesce utilizzata come chiarificante nella birra 
e nel vino. 

- NO 

5. Arachidi e prodotti a base di arachidi - NO 

6. Soia e prodotti a base di soia, tranne: 
a) olio e grasso di soia raffinato; 
b) tocoferoli misti naturali (E306), tocoferolo D-alfa naturale, 
tocoferolo acetato D-alfa naturale, tocoferolo succinato D-alfa 
naturale a base di soia; 
c) oli vegetali derivati da fitosteroli e fitosteroli esteri a base di 
soia; 
d) estere di stanolo vegetale prodotto da steroli di olio vegetale a 
base di soia. 

- NO 

7. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio), tranne: 
a) siero di latte utilizzato per la fabbricazione di distillati o di alcol 
etilico di origine agricola per liquori ed altre bevande alcoliche; 
b) lattitolo. 

- NO 

8. Frutta a guscio, cioè mandorle (Amygdalus communis L.), 
nocciole (Corylus avellana), noci comuni (Juglans regia), noci di 
anacardi (Anacardium occidentale), noci di pecan (Carya 
illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), noci del Brasile (Bertholletia 
excelsa), pistacchi (Pistacia vera), noci del Queensland 
(Macadamia ternifolia) e prodotti derivati, tranne: 
a) frutta a guscio utilizzata per la fabbricazione di distillati o di 
alcol etilico di origine agricola per liquori ed altre bevande 
alcoliche. 

- NO 

9. Sedano e prodotti a base di sedano - NO 

10. Senape e prodotti a base di senape - NO 

11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo - NO 

12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 
mg/kg o 10 mg/l espressi come SO2. 

- NO 

13. Lupini e prodotti a base di lupini - NO 

14. Molluschi e prodotti a base di molluschi - NO 
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Caratteristiche del prodotto 
 
COTTURA   
Il riso basmati intergrale è pronto con una cottura di 13 - 15 minuti.  
 
 
Il basmati (in hindi significa “regina di fragranza”) è una varietà di riso, dal chicco lungo e cristallino, che si 
contraddistingue per il suo aroma intenso e il profumo delicato, con note di legno di sandalo. Originario 
dell’altopiano dell’Himalaya, dove viene coltivato da centinaia di anni, il basmati è tra i risi più pregiati al 
mondo. È oggi coltivato in diversi Paesi, ma la varietà più apprezzata è quella di Dehradun, ai piedi 
dell’Himalaya, dove il basmati è nato e si è sviluppato. I suoi chicchi, lunghi e stretti, si allungano 
ulteriormente durante la cottura. Ideale come contorno per accompagnare carni, verdure o legumi, il riso 
basmati viene tradizionalmente cotto in acqua con chiodi di garofano per esaltarne il sapore e il profumo. Il 
riso basmati integrale LiberoMondo è solo parzialmente brillato; in tal modo si garantisce una migliore 
conservazione delle proprietà nutritive e delle note aromatiche. 
 
Percentuale ingredienti del COMES: 100%  
 
Produttori  Commercio Equo e Solidale 
* Il riso basmati integrale di LiberoMondo proviene dalle valli di Dehradun, una vasta zona pianeggiante 
dell’India del Nord, situata ai piedi dell’Himalaya e delimitata a sud dal Gange. I contadini che lo coltivano 
sono membri di Navdanya, organizzazione fondata nel 1987 dalla nota scienziata e attivista Vandana Shiva. 
Il nome Navdanya, dall’hindi “nove semi”, rappresenta la diversità biologica ed ecologica che è alla base 
della prosperità. È un movimento impegnato per la tutela della biodiversità e la diffusione dell’agricoltura 
biologica, di cui fanno parte oltre 70.000 contadini di tutta l’India. Navdanya ha istituito 56 banche dei semi in 
diversi Stati del Paese, permettendo così la conservazione di migliaia di semi indigeni, tra cui 3.000 varietà 
di riso. Navdanya ha inoltre fondato una fattoria biologica a Dehradun, una sorta di “laboratorio” di pratiche 
sostenibili, diventato un punto di riferimento per chi si batte contro gli OGM e per la salvaguardia 
dell’ambiente. 
 
 
 
Dichiarazione nutrizionale per 100 g di prodotto 
 

Energia 1.580 kJ 373 kcal  

Grassi 2,9 g  

di cui acidi grassi saturi 0,6 g  
Carboidrati 77 g  

di cui zuccheri 0,8 g  
Fibre 3,5 g  

Proteine 8 g  

Sale 0,02 g  
 
 
 
 
Caratteristiche della confezione 
 
TIPO CONFEZIONE  Astuccio in cartoncino riciclato contenente sacchetto 

sottovuoto in plastica 
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IMBALLO PRIMARIO  Sacchetto trasparente in polietilene 

Smaltimento:  raccolta plastica 

IMBALLO SECONDARIO Astuccio in cartoncino 

Smaltimento: raccolta carta 

PESO NETTO CONFEZIONE 500 g 

PESO LORDO CONFEZIONE 535 g 

TARA 35 g 

LOTTO DI PRODUZIONE  GG-MM-AA (data di scadenza) 

SHELF LIFE (CONSUMARE PREFERIBILMENTE 

ENTRO) 

24 mesi dalla data di produzione 

MODALITÀ’ DI CONSERVAZIONE  Conservare in luogo fresco e asciutto 

STABILIMENTO DI CONFEZIONAMENTO Via del Verdiero, 12/14 
12062 Roreto di Cherasco (CN) 

 
 
 
 
 
Informazioni logistiche 
 
N. PEZZI PER CARTONE                                                                12 

N. CARTONI PER STRATO                                                             12 

N. STRATI PER PALLET  5 

ALTEZZA PALLET 102 cm (compreso legno) 

DIMENSIONI CONFEZIONE 9,5 x 6 x h 16,2 cm 

DIMENSIONI CARTONE  29,5 x 26 x h 18 cm 

PESO LORDO CARTONE  6,75 kg 

 
 


